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Plan potkolonii dla dzieci w wieku 9-12 lat
Wielka podroz

Glownym celem spotkan jest budowanie i wzmacnianie kompetencji w obszarze relacji spolecznych
ze szczegOdlnym nastawieniem na: autoprezentacje, autoekspresj¢, Swiadomos¢ wiasnej wartosci w
relacji z rowiesnikami, integracje, komunikacj¢ 1 empati¢. Ponadto w trakcie potkolonii dzieci nabgda
wiedze o zroznicowaniu kulturowym i przyrodniczym $wiata.

Dzien 1.

Temat dnia: Gildia podréznikéw

Pierwszego dnia potkolonii, dzieci poznajg si¢ nawzajem, poznajg zasady i reguly obowigzujgce w

grupie. Budujq pierwsze relacje spoteczne. W pierwszej czeSci zaje¢ poprzez gry i zabawy

integracyjne, poznajq siebie i najblizsze otoczenie.

BloKi zajeciowe:

1. Towarzysz podrozy: Gildia podroznikéw.

e Zanim dzieci udadzg si¢ w ,,podrdz”, musza poznaé¢ terminy ,gildia” i ,,podroéznik”.
Uczestnicy 1 uczestniczki pracuja na papierze, na ktorym s3a narysowane sylwetki
podréznikow. Ozdabiajg swoja sylwetke tworzac reklame samego siebie jako podrdznika
(odwotuja si¢ do swoich zalet, talentow, hobby). Nastepnie odwrocone na druga strone
reklamy polozone zostajg na $rodku sali, a kazda osoba losuje jedna reklamg. Jej zadaniem
jest powiedzie¢, dlaczego wylosowana posta¢ moglaby by¢ dla niej/niego wymarzonym
towarzyszem podrézy. Na koncu kazdy z podroznikéw bierze swojg reklame i opowiada o
sobie.

e Nastepnie dzieci wymyslaja podréz (nie musi by¢ do realnego miejsca na Ziemi, moze by¢ to
podréz z wyobrazni), chodzi o to, aby dzieci skonstruowaly w taki sposéb podrdz, aby
wykorzysta¢ jak najwigcej umiejetnosci wspotpodroznikow. Plany podrézy dzieci wymyslajg i
rysuja w trzech podgrupach — woéwczas kazda grupka wymysla podréz. Grupy przedstawiaja
na rysunku plan podrézy. Elementy ozdobne (liScie, zdzbta trawy itp.) zbieraja podczas
krotkiego spaceru/oddechu na powietrzu. Wszystko konczy si¢ prezentacja planow i
opowiesci o podrozy z uwzglednieniem talentow grupy.

2. Gildia podréznikéw

e Tworzenie zasad dziatania Gildii — wartosci, ktorymi podroznicy si¢ kierujg. Przedstawienie

tych zasad w formie graficznej — kompas wskazujacy na zasady, ktére przedyskutowata grupa.
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Kazdy z uczestnikow otrzymuje kompas, ktory jest symbolem zasad grupy. Jesli jest to
mozliwe, zasady wieszamy w takim miejscu, zeby igly kompasow uczestnikow wskazywaty

to miejsce

Dzien 2.

Temat dnia: Kod braterstwa

Drugiego dnia potkolonii dzieci poznajq zasady efektywnej komunikacji i zintegrujq si¢ w grupie.

Celem dnia jest poznanie jezyka emocji i znalezienie odpowiedzi na pytanie: Czy tak samo widzimy

Swiat? A takze co znaczy budowaé mosty zamiast murow.

1.

Jezyk emocji (wedlug B. Waya)

Uczestnicy i uczestniczki wybieraja dzwigk, ktdérego bedg uzywali w trakcie zabawy zamiast
stow. Moga by¢ to ciche klasnigecia, wypowiadanie konkretnej sylaby itp. Moze to ulatwié¢
chodzenie po sali i ,,szukanie” swojego dzwigku. Opiekunowie prosza uczestnikow, zeby si¢
zatrzymali i dobrali w pary (z najblizsza stojaca obok nich osobg). Prowadzacy informuja
kazda parg, kto jest osoba A, a kto B (losowo). Zadanie polega na tym, zeby w parach bez
stow (uzywajac gestykulacji, mimiki i swoich dzwigkow) znalez¢ rozwiazanie nastgpujace;j
sytuacji:

Osoby A i B sg podréznikami. Osoba A opowiedziala osobie B, ze wynalazta co$, co znacznie
utatwia podrézowanie (tu nastgpuje przerwa w opowiesci, osoby A zastanawiajg si¢, co
wynalazly i ,,opowiadaja” o tym osobom B gestem i dzwickiem). Nastepnego dnia osoba A
dowiaduje si¢, ze osoba B opatentowata ten wynalazek. Pary spotykaja si¢, maja wyrazié
swoje emocje i znalez¢ rozwigzanie.

Po krotkiej zabawie nastgpuje blok zajeciowy. Opiekunowie rozmawiajg z dzie¢mi, co to
znaczy si¢ komunikowaé, czym jest komunikacja werbalna i niewerbalna, o tym, ze w
porozumieniu rownie wazne jak stowa sg emocje i intencje.

Czy tak samo widzimy Swiat?

Podchody na $wiezym powietrzu. Podréznicy otrzymuja zadania przed wyjsciem na spacer. Z
wykorzystaniem telefondéw realizuja zadania w parach lub trojkach. Dzieci robig zdjgcia:
,,Czego$ co, jest pigkne”, ,,czegos, co kojarzy im si¢ z zabawg”, itp. Celem jest ukazanie tego
jak roznie postrzegamy §wiat i jak rdzne nadajemy mu znaczenia.

Po powrocie ze spaceru dzieci i opiekunowie rozmawiajg o tym, ze trudnosci w komunikacji
moga wynikac z tego, ze cho¢ uzywamy tego samego jezyka, rdznie rozne rzeczy widzimy.

Mosty zamiast murow
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Na duzym papierze opiekunowie przyczepiaja karteczki z pomystami uczestnikow i
uczestniczek, co utrudnia komunikacje. Papier zostaje podniesiony tak, ze trzymaja go dwie
osoby, a dwie inne stojac po obu stronach staraja si¢ wykona¢ zadania, np. przekaz co$ drugie;j
osobie szeptem, podanie sobie rak, itp. Zadania maja by¢ trudne do wykonania, lub nawet
niemozliwe, ze wzgledu na dzielaca osoby ptachte.

W drugiej rundzie zabawy zastepujemy karteczki z utrudnieniami pomystami, co mozna
zrobi¢, zeby komunikacja byla dobra. Plachte ktadziemy na ziemi. Dzieci przechodza po
moscie przybijajac sobie piatki.

Kod braterstwa

Kolejne zadanie polega na tym, ze kazda osoba podchodzi do kazdej i znajdujg cos, co ich
faczy. Opiekunowie zachgcaja dzieci do szukania innych cech niz wyglad, czy ptec.
Opiekunowie podpowiadaja dzieciom, ze moga zadawac¢ pytania: Co lubisz robi¢ w wolnych
czasie? Co lubisz je$s¢? Wyniki zapisujemy na kartach pracy — to nasz kod braterstwa.

Kazdego z kazdym co$ taczy. To nasza supermoc w komunikacji.

Dzien 3.

Temat dnia: Wielka podréz do Kroélestwa Koloréw

Dzien trzeci potkolonii przebiega pod znakiem zaje¢ zwigzanych z profilaktykqg wykluczenia

rowiesniczego, a takze wzmocnieniu zasobow grupy i jednostek

1.

Krélestwo kolorow

Opiekunowie opowiadaja nastgpujaca bajke (nie opowiadaja jej w calosci, a fragmentami,
uzywajac jej fragmentdw w odpowiednich momentach dnia, tak by pod koniec opowiedzie¢ ja
w calosci, jako idealna podsumowanie wszystkich dziatan i catego dnia zabawy i nauki):
Dawno, dawno temu, w pewnym krolestwie ludzie zyli w jednokolorowych gromadach.
Gromada niebieskich, czerwonych i zottych zyly blisko siebie, a jednak osobno. Gromady
kazdego dnia tworzyly pigkne, jednokolorowe obrazy, ktore byly pigkne i budzily zachwyt
krole. Pewnego dnia krol zauwazyt jednak, ze mieszkancy robig si¢ coraz bardziej smutni.
Zaczat ich pytaé, co si¢ dzieje? Odpowiadali, ze czuja, ze czegos$ im brakuje. Jednokolorowe
obrazy zaczety ich nudzi¢. Poniewaz krél byt madry, zaproponowat, zeby gromady si¢
spotkaty i stworzyly razem wielokolorowy obraz. Krol nigdy nie widziat nic pickniejszego.
Wszyscy mieszkancy zrozumieli, ze cho¢ kazdy z nich jest wartosciowy, a kazdy kolor

wazny, dopiero razem tworza najwyzsza jakosc.
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Dzieci zostaja podzielone na trzy losowe grupy. Opiekunowie opowiadaja poczatek bajki;
kazda z grup ma do dyspozycji skrawki krepy w swoim kolorze. Grupki tworza
jednokolorowe obrazy.

Kazda gromada tworzy na duzym papierze mape swojego obszaru krolestwa. Materialy do
mapy jak liScie, gatazki itp. zebrane zostaly podczas spaceru. Opickunowie zapraszaja dzieci
do robienia zdj¢¢, ktore pokazujg rzeczy i elementy przyrody w kolorze ich gromady.
Prowadzacy docenia jednokolorowa tworczos$¢ i opowiada dalszy ciag bajki. Jesli to mozliwe
pyta dzieci, co wedlug nich mogloby zepsu¢ sielskie zycie gromad. Naprowadza na pomyst
pomieszania kolorow.

Kolory mieszamy rozrzucajac kolorowe skrawki krepy. Ma to by¢ zabawa. Nastepnie
wszyscy tworzg jeden obraz.

Sklejamy mapy w mape Krolestwa.

Dzieci wraz z opiekunami tworzg strong internetowa na papierze. Dzialaja juz nie w grupkach,
ale wspdlnie. Tworza stron¢ internetowa wielokolorowego krolestwa. Moga na niej by¢
zdjecia wspolnego obrazu, zdjecia zrobione tego lub poprzedniego dnia, imiona mieszkanek i

mieszkancow.

Dzien 4.

Temat dnia: Wspoélpraca podroéznikéw

1.

Dzieci udajq si¢ na catodniowq wycieczke

Dzien 5.

Temat dnia: Moja najcenniejsza pamiatka z podrézy

Ostatni dzien potkolonii dzieci spedzajg na ¢wiczeniu umiejetnosci dzielenia si¢ doswiadczeniami z

grupa. Poglebiajg wiedzg o tym, czym jest empatia, jak si¢ przejawia w zyciu codziennym, a takze

poruszony zostaje temat, co to znaczy ,,zamknigcie grupy”’.

1.

Dzieci maluja otrzymane od nas plecaczki/torebki, ozdabiajac je tak, by speily ich
oczekiwania

Nastepnie dzieci udaja si¢ na spacer i wspolnie uczestniczg w grach i zabawach na zewnatrz.
Po powrocie z wycieczki dzieci udajg si¢ na wyktad: Wspomnienie w plecaku.

Wspomnienie w plecaku.
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Kazdy z uczestnikéw i uczestniczek rysuje i opowiada grupie, co byto najwazniejsze dla niego
podczas poétkolonii. Rozmawiamy o tym, jak wiele emocji dzielimy, jak dobrze si¢ po rym
tygodniu znamy. Nawigzujemy do tego, czym jest empatia i dlaczego jest wazna w zyciu
grupy.

Uczestnicy wktadaja do plecakéw swoje prace w calego tygodnia. Jesli chca, moga swoje

prace komus$ podarowac.
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